
ЕРЖДАЮ)

Меню на б апреля2026 r

По МБОУ <АккиреевскЕ}lI средшrI общеобразовательнаrI IrrколФ)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}{b Наименование б.пrода Масса ккал

1 Икра кабачковая бOг 50.28
2 Сосиски отварные 90г 187.00
a
J МакароныdOтварные с маслом 150/Зг 176,10
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 40г 94,00

м Наименование бrпода Масса ккЕrл

1 Сосиска отварная с макаронными изделиями
отварными, с маслом

90/180/3 з94,36

2 Икра кабачковая 50г 41,90
.,,
J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный 20г 47.а0
5 Хлеб ржаной 30г 69,30

м наименование бrпода Масса ккал
1 Каша гречнев€uI вязкая с маслом 150/Зг |7t"76
2 Кисель 200г 83.б0
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40
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. Калмыкова

Меню ша 7 апреля 2026 г

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр€вователъЕЕrя школа}

1 - 4 классы

{ополнительное г{итание ОtsЗ

J\b Наименование блюда Масса KKat]]

1 Сыр порционно 10г з4,зз
2 Гуляш из гOвядинь] 50/50 22|,0а
-J Каттта гречнев€}я рассыпIIатая 150г 214,00
4 чай с сахарOлл. с лимоном 185/10/5 4L,з2
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Основное 5 -11 класqы

J&
Наименование блюда Масса KKEUI

1 Сыр порционн0 l0г пдa-J+rJJ
2 Гуляш из говядины 50/50 221,00
.}
J Каша гречневая раýсьпIlIатая 1 80г 256.80
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 4l,з2
5 хлеб пшеничный 20r 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

}lb наименование б.гпода Масса KKaJr

l каrтrа яrIневая вязкая с маслом l5013г 185,17

2 Чайссахаром,слимоном 185i 10/5г 4|,з2
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Сос,гавида повар: 
Ф 

/ Трофимова А. И.
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Меню на 8 апреля 2026г

По МБОУ <<Аккиреевская средняrl общеобр€вовательная шIкола>

1 - 4 клаосы

ýополнительное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса кк€Lп

l Свекла отварная дольками 60г 28,80
2 Птица запеченнаrI 100г 192"00
J ГIrоре картофельное с маслом 150lз 150,45
4 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
5 хлеб пшеничъый 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,4а

}lb Наименование блюда Масса KKatл

l Птица заIIеченн€uI 100г 192.00
2 Гftоре картофельЕое с маслом 180/з 184,50
a
J Свекла отварная дольками бOг 28,80
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79.40

Ng наименование блюда Масса ккаJI
1 каша маннuш молочная с маслсм 150/3г 158,86
2 компот из свежих яблок 200г 74"6а
.|
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: 

Ф_/ 
Трофимова А. И.



Меню на 9 апреля

По МБОУ <<Аккиреевск€ш средrяя общеобрrвовательнаjl школа)

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ
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Js Наименование блюда Масса ккап

1 Ябдоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей мопочной

<<Дружба> с маслом
60/150/5 324,45

лl
J Кофейный нагrиток с молоком 200г б0,70
4 Хлеб ржанбй 30г 59,4а

основное 5 - 11 классы

Jчъ наименование блюда Масса KK€UI
1 Яблоки 100г 47.00
2 Сырники из творога с кашей молочной

кДружба>) с маслOм
баl2аO/з 459,80

л|
J Кофейный напиток с молоком 200г 60,70
4 Хлеб ржаной 40г "I9,20

J\b Наименование блюда Масса кк€Lп
I Каша геркулесовая с маслOм 150/3г l97,96
2 ЧайссахаромслимоЕом 185/10/5г 4|,з2
аJ Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: #Г|"r/, / Трофимова А. И.
I//
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Меню 10 апреля 2026r

По МБОУ <Аккиреевская средняr{ общеобр{вователън€tя школа)>

1 - 4 классы

Щополнителъное питание ОВЗ

zffx|',"'1";;t .;";,

ý;ii\bш,fi:F",fr

J\9 Наименование блюда Масса кк€шI

1 Са_шат из квашенной каIтчсты 60г 51.42
2 Жаркое по-домашнему с индейкой 50/150 335.2а
J напиток из свежих фруктов 200г 103,50
4 хлеб пшеничный 45г 105.75

}lb Наименование блюда Масса KK€lJI

1 салат из кваrIтенной кагý/сты 100г 85,70
2 ЖаРкое по-домяштнему с индейкой 50/150 з35,20
J напиток из свежих фруктов 200г 10з.50
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Хлеб ржаной 40г 79.2а

Jчь Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша пшенная с маслом 1501Зг 145,80

2 компот из сyхофруктов 200г 132,00
.|
J Хлеб ржаной ЗOг 59.0

Составила повар: "W _/ Трофимова А" И.



ЕРЖДАЮD

Меню на 11 апреля 2026г

По МБоУ <Аккиреевск€t t средняJI общеобр€вовательЕ€ж шкOлil)

1 - 4 классы

Ns Наименование бллода Масса кк€tп

1 ýе{rзц из кукурузы к/с 60г 29"79
2 Биточки рыбные с рисом отварным

_рgсqцIцrчаты$ с маслом
75/|5а/Зr 304,30

J Чайссахаромrслимоном l 85/10/5 4|,32
4 хлеб пшеничный 35г 82,25

}lb Наименов€tние б.шода Масса ккал
l Биточки рыбные с рисом отварным рассыпчатым

с маслом
75l150/Зг з04,30

2 Салат из кукурузы r</c бOг 29,79
a
J Чqйссахаром,слимоном 185/10/5 41,32
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

{ополrштельное питаIIие ОВЗ

}lb Неименование б"гпода Масса ккап
1 кяrтrа полбяная молочнЕlя с маслом 150/Зг z04,26
2 Компот из yplqKa 200г 76,40
з Хле8эжаной 30г 59"40


